
Таурин, 60 капс. 

 
 

                                                                                                                                                                                         

Состав: таурин, антислеживающие агенты кальциевая соль стеариновой 

кислоты и кремния диоксид, капсула (желатин). 

Предназначение Рекомендации по применению 

Для повышения работоспособности 

и профилактики преждевременного 

старения 

По 1 капсуле 1-2 раза в день, запивая 

водой, не менее 1 месяца. 

В комплексных нутриентных схемах 

у людей, регулярно занимающихся 

фитнесом для восстановления после 

физических нагрузок 

По 1 капсуле 2 раза в день с едой, 

запивая водой, не менее 1 месяца. 

Повышение эффективности 

программ снижения веса 

По 1 капсуле 2 раза в день с едой, 

запивая водой, не менее 1 месяца. 

Для улучшения нутриентного 

состава пищи у веганов 

По 1 капсуле 2 раза в день с едой, 

запивая водой, не менее 1 месяца. 

Нутриентная поддержка пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа 

По 1 капсуле 1 раз в день с едой, 

запивая водой, не менее 1 месяца. 

Улучшение метаболических 

процессов в организме 

По 1 капсуле 1 раз в день с едой, 

запивая водой, не менее 1 месяца. 

В комплексных схемах коррекции 

зрения, для улучшения зрения, 

профилактики глазных заболеваний 

По 2 капсулы 2 раза в день с едой, не 

менее 2 месяцев. 

Профилактика повышенного 

артериального давления, снижение 

риска возникновения заболеваний 

сердца и сосудов 

По 2 капсулы 3 раза в день с едой, не 

менее 1 месяца. 

Улучшение процессов памяти, 

внимания и обучения, снижение 

проявлений тревожности и 

депрессии 

По 1 капсуле 3 раза в день с едой, не 

менее 1 месяца. 

Применение таурина как фактора 

стабилизации антиоксидантной 

системы организма 

По 1 капсуле 3 раза в день с едой, не 

менее 3 месяцев. 

 


